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     Preparati oggi ad affrontare il domani            

                                                                    
 

REGOLAMENTO PALESTRA 

 
 

1. Indossare sempre tuta e scarpette  per lo svolgimento dell'attività fisica 

2. Aspettare, sempre, in classe il docente e rientrare con lo stesso 

3. Indossare sempre il cartellino personale per scendere in palestra 

4. Munirsi di bottiglina d'acqua  prima che si arrivi in palestra 

5. Una volta arrivati in palestra o nei campetti, gli alunni non potranno rientrare nell'Istituto fino 

alla fine della lezione 

6. E' possibile accedere ai campetti esterni solo se sono completamente asciutti e con la presenza 

del docente 

7. Ai campetti esterni e alla palestra non si può accedere se non in orario di Scienze motorie 

8. Usufruire degli spogliatoi e dei bagni presenti in palestra 

9. Gli alunni giustificati o che in qualche misura non partecipano all'attività sportiva rimarranno 

con l'insegnante e non è permesso loro allontanarsi 

10. Le attività da svolgere saranno affisse in palestra con un calendario ed i turni e gli 

abbinamenti stabiliti dovranno essere rispettati 

11. I cellulari od oggetti personali verranno consegnati al proprio docente che li collocherà in una 

scatola e chiusi a chiave nell'armadietto e solo al termine della lezione verranno consegnati 

12. Dietro ogni cellulare dovrà essere indicato il nome, il cognome e la classe di appartenenza 

13. Se i punti 9 e 10  non verranno rispettati la responsabilità ricadrà sull'alunno e nel caso 

l'allievo verrà colto con il cellulare durante la lezione, anche se non svolge attività fisica, 

quest'ultimo verrà sequestrato e portato in presidenza 

14. Gli attrezzi usati durante le attività verranno consegnate al docente, la rottura degli stessi 

apporterà una procedura disciplinare 

15. Le racchette e le palline da tennis da tavolo saranno consegnate agli alunni previa firma di 

consegna perciò non è possibile passarle ad un compagno senza avvisare il docente 

16. L'attività fisica terminerà 10 minuti prima della fine della lezione, per dare la possibilità agli 

alunni di potersi cambiare e non è permesso trattenersi negli spogliatoi oltre questo tempo 

17. Al suono della campanella tutti gli alunni faranno ritorno in classe accompagnati dal docente 

 

 

 

  
                IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

           Dott. Giuseppe MINGIONE 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, co. 2, DL.vo39/1993 

 

 


