
 

 

 

LO SPORT ANNIENTA LE BARRIERE 

 

Lo sport è uno strumento 
di dialogo e inte-
grazione delle mi 
noranze e dei gruppi di 
emarginazione sociale; 
riesce a creare un 
ambiente ludico, multi- 
dimensionale, permette 
di intensificare la 
coscienza di sè ed ha un 
efficace valore educativo 
e formativo.  Nelson 
Mandela diceva che "lo 
sport ha il potere di 
cambiare il mondo" e 
credo che sia la verità. 
La mia scuola, l'IISSS 
Pantaleo di Torre del 

Greco, partecipa ad un progetto con l'Istituto Don Orione di Ercolano, in cui studenti normodotati 
e persone con disabilità giocano e si allenano insieme . La diversity viene vissuta come un valore, 
una risorsa, non un limite. L'attività sportiva è un valido alleato in questo perchè assegna a 
ciascuno un ruolo preciso in un contesto collettivo di squadra e riesce ad abbattere le barriere ed i 
muri. Lo sport, inoltre, permette di conoscere meglio se stessi, capire i propri punti deboli e quelli 
di forza e partire da questi ultimi per migliorare sempre di più. Le regole sono uguali per tutti, tutti 
le devono rispettare e dal giusto mix nasce il team vincente.  E' un progetto che induce i giovani a 
cambiare la percezione del problema della disabilità e a considerarla una ricchezza come 
testimoniano i sorrisi dei partecipanti al progetto.   
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